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＜年齢期毎の発達の捉え＞                      

 

年齢 期 発 達 の 捉 え 

３ 

歳 

児 

１期 

（４月～５月ごろ） 
〈 

自 

分 

で 

〉 

幼稚園生活に興味をもち，安心して過ごすようになる時期 

２期 

（５月～７月ごろ） 

先生や友だちの近くで，思い思いに遊ぶ時期 

３期 

（９月～１２月ごろ） 

時々友だちとかかわりながら，好きな遊びを見付けて 

楽しむ時期 

４期 

（１月～３月ごろ） 

気の合う友だちとふれあいながら，じっくりと遊びを 

楽しむ時期 

４ 

歳 

児 

１期 

（４月～５月ごろ） 〈 
自 

分 

か 

ら 

〉 

新しい友だちや先生，用具や遊具との出会いに，喜んだり 

戸惑ったりしながら慣れていく時期 

２期 

（５月～７月ごろ） 

やりたい遊びを見付けて，同じ場で遊ぶ友だちと遊びを 

楽しむ時期 

３期 

（９月～１２月ごろ） 

力いっぱい遊ぶ中で，気の合う友だちとかかわりながら 

遊びを広げていく時期 

４期 

（１月～３月ごろ） 

いろいろなことに一生懸命取り組み，友だちとのかかわり

を深めていく時期 

５ 

歳 

児 

１期 

（４月～５月ごろ） 
〈 

自 

分 

た 

ち 

で 

〉 

年長組になった喜びや自覚をもって，友だちと新しい生活

をつくる時期 

２期 

（５月～７月ごろ） 

友だちと思いや考えを出し合い，人や物とかかわりながら

遊びを楽しむ時期  

３期 

（９月～１２月ごろ） 

共通の目当てをもち，互いの力を発揮しながら，遊びをつく

り出していく時期 

４期 

（１月～３月ごろ） 

共通の目当てに向かって工夫し合い，みんなでやり遂げた

充実感を味わう時期 
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＜各年齢のねらい＞ 

 

＜年齢期毎のねらい＞ 

３ 

歳 

児 

１

期 

先生に親しみを感じ，幼稚園生

活に興味をもって安心して過ご

す 

先生と一緒に興味のある遊具など

で遊ぼうとする 

先生に教えてもらいながら，身

の回りの始末の仕方を知る 

２

期 

先生と一緒に，いろいろな素材

や動植物に触れて遊ぶ心地よさ

を感じる 

先生や友だちの近くで安心して遊

ぶ 

先生と一緒に，身の回りの始末

などをしようとする 

３

期 

先生に見守られながら，いろい

ろな素材や用具，自然に触れて

遊ぶ 

先生や友だちと同じ場で遊んだり

真似をしたりして，一緒に過ごす

楽しさを味わう 

体を十分に動かして遊んだり，

先生に見守られながら自分で身

の回りのことをしようとしたりする 

４

期 

先生や友だち，遊具，動植物に自

分なりにかかわって遊ぶ 

思いを出しながら先生や友だちと

遊ぶことを楽しむ 

進んで戸外で遊んだり，身の回

りのことを自分でしたりする 

４ 
歳 
児 

１

期 

新しい友だちや先生，用具や遊

具に親しみを感じたり，園生活

の仕方を知ったりして安心感を

もつ 

先生や友だちと一緒に過ごす心

地よさを感じながら遊ぶ 

身の回りの始末をしたり，新しい

場や遊具に興味をもって遊んだ

りする 

２

期 

いろいろな素材や動植物に興味

をもってかかわり，友だちとふれ

あう楽しさを感じる 

やりたい遊びを見付け，同じ場で

遊ぶ友だちに思いを出しながら遊

ぶ 

戸外で遊ぶ楽しさや体を十分に

動かす心地良さを味わう 

 

３

期 

自然物に興味をもってふれあう

中で，その不思議さや楽しさを

感じながら遊ぶ 

自分なりに思いや考えをもち，気

の合う友だちと一緒に遊びを楽し

む 

簡単なルールのある遊びで思

い切り体を動かす 

４

期 

年長組になる喜びや期待をも

ち，人やものを大切にしようとす

る 

イメージを広げたり試したりしなが

ら，友だちと一緒に遊ぶことを楽し

む 

遊びや生活などのいろいろなこ

とに自分から取り組み，繰り返し

しようとする 

５ 

歳 

児 

１

期 

年長組になった喜びや自覚をも

ち，友だちや遊具などにかかわ

る 

思いを出し合いながら，気の合う

友だちと遊ぶ 

自分たちで生活や遊びの場を

整えようとする 

２

期 

友だちや年少・年中の友だち，

飼育栽培物などに親しみをも

ち，自分からかかわろうとする 

遊びの目当てをもち，友だちと思

いや考えを出し合いながら，試し

たり工夫したりして遊ぶ 

自分たちで遊びや生活に必要

なルールを決めて守ろうとする 

３

期 

友だちや身近な人，飼育栽培物

などに思いやりをもち，進んでか

かわる 

共通の目当てをもち，感じたこと

やイメージしたことを出し合いなが

ら，自分たちで遊びを進めていく

楽しさを味わう 

互いに力を発揮しながら，見通

しをもって，いろいろなことに

取り組む 

４

期 

入学への期待をもったり成長の

喜びを感じたりして，身近な人や

ものに感謝の気持ちをもつ 

友だちと共通の目当てに向かっ

て，工夫しながら遊ぶ楽しさや充

実感を味わう 

抵抗感のある遊びに繰り返し挑

み，やり遂げようとする 

子ども像 

（領域） 

心豊かなやさしい子ども 

（ 環境・人間関係 ） 

工夫し遊びを楽しむ子ども 

（ 人間関係・言葉・表現 ） 

 明るく伸び伸びと生活する子ども 

（ 健 康 ） 

３歳児 
身近な環境に自分なりにかか

わり親しむ 

安定した気持ちで，友だちと

時々かかわりながら遊ぶ 

いろいろなことに興味をもち，

自分でしようとする 

４歳児 
身近な環境に興味や親しみを

もち，大切にしようとする 

自分なりの思いや考えをもち，

友だちと一緒に遊ぶ 

いろいろなことに自分から取

り組み，一生懸命しようとする 

５歳児 
身近な環境に進んで働きかけ，

親しみや思いやりをもってか

かわろうとする 

共通の目当てをもち，友だちと

遊びをつくり出す 

いろいろなことに意欲的に取

り組み，自分たちでやり遂げよ

うとする 
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